KLAR Ot ich!

Der Rezeptwettbewerb

Blﬂe Namen einfragen.

@ Biologisch @ Vegetarisch
@ Regional @ Sudiandisch

z. B. Oliven, Ingwer, Melanzani,
X
dogen

Safran, Zitrusfriichte

Bitte auf Seite 2 ein Foto des Rezeptes im
Hoch- oder Querformat einfiigen.

S(‘,Vlwievi%l&its%md @ cinfach
’ mittel

Zubeveimn%szeit
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