
KLAR ich!koch
Der Rezeptwettbewerb

MEIN REZEPT

Zutaten

Kategorie

Mein Klima-Rezept!

Zubereitung

Schwierigkeitsgrad

Zubereitungszeit

einfach

Biologisch Südländisch

Regional Vegetarisch

mittel
schwer

Schickt Eure Rezepte 

bis 15.01.20 an

klar@thayaland.at

oder postet sie:



MEIN 
REZEPT 

Schickt Eure Rezepte 

bis 15.01.20 an

klar@thayaland.at

oder postet sie:


	Text1: Geeiste Bio Erdäpfelsuppe mit Leindotteröl
	Check Box2: Ja
	Check Box3: Ja
	Check Box4: Ja
	Check Box5: Ja
	Text6: 350g mehlige Bio Erdäpfel
350g Bio Zwiebel
4EL Rapsöl
1 ½ l Gemüsefond oder Wasser
4 Lorbeerblätter
Salz
Saft von einer Zitrone
250ml Obers
Leindotteröl

	Check Box7: Ja
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Text10: 
	Text11: Zwiebel & Erdäpfel schälen und in Würfel schneiden. Mit Rapsöl gut anschwitzen und mit Gemüsefond ablöschen, Lorbeerblätter dazugeben und 25 Minuten köcheln lassen, danach den Obers eingießen und nochmal 5 Minuten kochen lassen. Mit Salz und Zitronensaft abschmecken. Die Hälfte der Erdäpfel mit einem Lochschöpfer herausnehmen und zur Seite stellen. Die Suppe gut Mixen und durch ein Sieb passieren. Abkühlen lassen.
Vor dem Servieren nochmals aufmixen und mit den Erdäpfelstücken und einem Schuss Leindotteröl genießen
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