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@ Regional @ Sudlandisch

z. B. Qliven, Inguwuer, Melanzani,
Safran, Zifrusfrtichte

1000 g Emmerreis (vom lokalen Bio-Bauern)
¢ 2 Stiick Zwiebel

I %2 Liter Weillwein )
| 21 Wasser ‘ Hoch- oder Querformat

5 Paradeiser
1 Kiirbis

ca. 350 g Bergkése SCM\DIQYl%letS%Yad o einfaéh
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Zwiebel schdlen und fein schneiden |

In einen Topf bodenbedeckt 0l geben und die Zwiebel anschwitzen. Nun
kommt der Emmareis dazu und ebenfalls kurz anschwitzen. Dann Salz und
Weiffwein hineingeben, den Weifwein ganz einreduzieren. Mit Wasser
aufgieflen und koécheln lassen,dabei immer rlhren.

Die Paradeiser und den Kirbis in Wirfel schneiden. Den Bergkadse reiben.
i Kurz vor Schlussb gibt man die Paradeiser und den Klrbis dazu und
kodchelt diese mit.

‘Vom Herd nehmen und mit Bergkdse und 01 abschmecken.
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