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Der Rezeptwettbewerb

Bitte lamen eintragen.
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Safran, Zitrusfrtichte

Anm: Kat. Bio & vegetarisch
'Topinambur-Petersilienwurzel-Suppe
4 Portionen

‘200 g Petersilienwurzeln (am besten
kleine - die haben besseres Aroma)
170 g Mdhren

250 g Tomaten (am besten vorher im
_kochenden Wasser kurz ziehen lassen, S 2 e ‘
damit die Haut abgezogen werden SCM\D[QY(%[I_QWS%YQ(X ’einfach
kann) 3

150 g rote Zwiebeln, 2 C)'T“”€|

Knoblaiichzehen | ’ SChwel’

ereitungezeit

Bitte auf Seite 2 ein
Hoch- oder Querformat

— - -
Die geputzten M&hren und Petersilienwurzeln in kleine, ca. 2 cm grofie

Stiicke schneiden.

Ebenso die geschdlten Tomaten in Wiirfel zerkleinern. Zwiebeln und
knoblauch schdlen, Zwiebel in

Wirfel schneiden. Topinambur mit einer Gemiisebiirste sauber reiben (wer
mag, darf sie auch

schilen) und in 2 cm grofle Stiicke schneiden. Das Bratdl in einem Topf
erhitzen und die Zwiebel

darin leicht anschwitzen. Knoblauch dazu pressen. Petersilienwurzeln, b
ATopinambur und Mohren

dazugeben und einige Minuten mit anbraten, damit die R&staromen

entstehen. Tomaten, Kokosmilch

und Gemiisebriihe hinzufligen und mit den Gewlirzen abschmecken. Alles ca.
w30 Min. im Topf kOcheln

& lassen.
\\.:In der Zwischenzeit die geputzten Pilze in Streifen schneiden, in






