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Der Rezeptwettbewerb

NEIN REZEPT:

Gegrlllter Lungenbraten
Natascha Anglmayer

(J BIO|OgISCh @ Vegetarisch
O Regional @ Sudlandisch

z. B. Oliven, Ingwer, Melanzani,
Safran, Zitrusfrlchte
“Zutoden
Lungenbraten (Fleischhacker)
'Schinken (Fleischhacker)
Pesto selbstgemacht, Paradeiser aus
dem Garten
Schafkase

= Rohschinken
'Rosmarin (Krduter nach belieben)
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Ofenkartoffeln mit Krdutern 3
(Kartoffel aus dem Garten) | C,IT“”€|
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Lungenbraten aufschneiden und mit Schinken auslegen.

Tomatenpesto, getrocknete Tomaten, Schafkdse und Krduter aus dem Garten
Farauf verteilen.

Bitte auf Seite 2 ein
Hoch- oder Querformat

Den Lungenbraten danach einrollen und mit einem Spagat zusammenbinden.
Ca. 5 min. direkt auf der Glut, auf allen Seiten angrillen,anschliefiend
15 min. indirekt grillen. Fiir das perfekte Ergebnis den Lungenbraten in
 Backpapier 5-10 min rasten lassen.
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AFﬁr die Ofenkartoffel: b
Kartoffel waschen, in Stiicke schneiden, mit Krdutern aus dem Garten und
einem EL Ol vermengen und im Backrohr 30 min bei 200 Grad Heifluft
backen.

'ﬂDanach den Lungenbraten in 4cm Scheiben schneiden und mit Salat und den
’Ofenkartoffeln servieren.

A







