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Der Rezeptwettbewerb

Blﬂe Namen einfragen.

Heidemarie Fiuhrer

@ Biologisch O Vegetarisch
‘@ Regional @ Sudlandisch

z. B. Oliven, Ingwer, Melanzani,
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Safran, Zifrusfriichte
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‘500 g Vollkornnudeln (Spaghetti)

0,3 1 Schlagobers
1 Zwiebel
1 roter Paprika
500 g Champignons
"Petersilie
2 Salz und Pfeffer

Bitte auf Seite 2 ein Foto des Rezeptes im
Hoch- oder Querformat einfiigen.
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Sauce:

Zwiebel in Butter oder Ol anrdsten
Champignons geschnitten mitdinsten
Petersilie schneiden und

roten Paprika in Wirfel mitrdsten
Salzen und Pfeffern

mit Schlagobers aufkochen

Nudeln nach Anleitung in der Zwischenzeit kochen und abseihen

Nudeln mit Sauce servieren
dazu passt Salat (grin, rote Riben)
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