
Heidemarie Führer

500 g Vollkornnudeln (Spaghetti)

0,3 l Schlagobers
1 Zwiebel
1 roter Paprika
500 g Champignons
Petersilie
Salz und Pfeffer

Sauce:
Zwiebel in Butter oder Öl anrösten
Champignons geschnitten mitdünsten
Petersilie schneiden und
roten Paprika in Würfel mitrösten
Salzen und Pfeffern
mit Schlagobers aufkochen

Nudeln nach Anleitung in der Zwischenzeit kochen und abseihen

Nudeln mit Sauce servieren
dazu passt Salat (grün, rote Rüben)

30 Min.




