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Der Rezeptwettbewerb

Bitte lamen eintragen.

Syrische Linsensuppe by Mariam
Esmaeel

@ Biologisch @ Vegetarisch
@ Regional O Sudlandisch

z. B. Oliven, Ingwer, Melanzani,
Safran, Zitrusfrlchte
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300g rote Linsen
‘e 1 kleine/mittlere Zwiebel
e 2 Karotten (ca.l1l00qg)
e 1 kleiner/mittlerer Kartofel
(ca.100q9)
e 1/2 TL gemahlener Kreuzkiimmel
e 1 TL Suppegewurtz
_ e Salz und Pfeffer, etwas Ol

Bitte auf Seite 2 ein
Hoch- oder Querformat

SCMwieYi%l&its%md O cinfach
@ nittel
@ schwer

ereitungezeit

e — = -
Rote Linsen fir 10 bis 15 Minuten in kaltem Wasser baden lassen.

Wadhrenddessen Zwiebel, Kartofel und Karotten schneiden.
Danach in einem Topf mit etwas Ol anschwitzen und die Gewiirze

inzugeben.
Anschlieflend die Linsen mit ihrem Wasser und etwas zusadtzlichem Wasser
in den Topf geben.
Dann auf mittlerer Hitze kochen lassen und aufpassen, dass nicht zu
viel Wasser verdampft und die Suppe anbrennt. So lange kochen lassen
bis die Linsen und Kartoffel und Karotten durch sind. Zum Schluss mit b
AZitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken.

Guten Appetit!






