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Der Rezeptwettbewerb

Bitte lamen eintragen.

Putenspief® mit Kartoffeln
Melanie Armberger

@ Biologisch @ Vegetarisch
O Regional @ Sudlandisch

z. B. Oliven, Ingwer, Melanzani,
Safran, Zitrusfrlchte
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Putenfleisch
'Wirstel

Speck

Kartoffel

Zwiebel, Knoblauch

i Bitte auf Seite 2 ein
Roter Paprika

Hoch- oder Querformat

SCMwieYi%l&its%md @ cinfach

Salz, Pfeffer, Rosmarin | ,mI”€|
| @ schwer

Loereitungszeit _

Putenfleisch vom regionalen Biobauern, gewilirzt mit Zwiebel, Knoblauch,
rote Paprika und Ingwer, in Wirfel schneiden.

baprika, Zwiebel, Mais, Wirstel und Speck ebenfalls in Wirfel schneiden
und abwechselnd auf Holzspiefle stecken. ’

Im Backofen bei 180 Grad mit Grillfunktion grillen.
‘Inzwischen die Kartoffeln, ebenfalls vom regionalen Biobauern, wirfelig

Aschneiden, in einer Pfanne mit Olivendl 20 Minuten anbraten und mit
Rosmarin, Salz, Pfeffer und Paprikapulver wilirzen.

Als Beilage wird Salat, mariniert mit Wasser, Balsamicoessig, Olivendl
:gund Krduter, serviert.






